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Contenidos del Curso de Medios de Vida y RRD 
 

 
Módulo 1: Medios de Vida y Evaluación de Resiliencia 

- Un Enfoque de Resiliencia (Inventario de bienes y activos) 
- Vulnerabilidad y Resiliencia (Resiliencia de la comunidad) 
- Desarrollo de una Evaluación (Descripción de los grupos de poder, descripción del poder para 

influir) 
 
Módulo 2: Sistemas de Medios de Vida y Evaluación de Riesgo 

- Entendiendo el Impacto y el Nivel de Riesgo (Inventario de riesgos y eventos, impacto en los 
sistemas de medios de vida) 

- Análisis de Datos (Portafolios de medios de vida, tendencias en los grupos familiares, análisis de 
los grupos de interés, identificación de problemas y sus causas, árbol de causas) 

 
Módulo 3: Teoría del Cambio 

- Una Herramienta para el Diseño de Programas de RRD (Mapeo de una Teoría del Cambio, Matriz 
de la Teoría del Cambio, Revaluación del poder de influencia de los grupos de interés) 

- Medios de Vida basados en los Cultivos (Matriz de la Teoría del Cambio para medios de vida 
basados en cultivos) 

- Protegiendo los Medios de Vida basados en Ganado (Matriz de la Teoría del Cambio para 
medios de vida basados en ganado) 

- Protegiendo Sistemas de Medios de Vida basados en Iniciativas de Pequeñas Empresas (SBE) 
(Matriz de Teoría del Cambio para medios de vida basados en pequeñas empresas) 

 
Módulo 4: Preparación de Reportes y Comunicación 

- Preparación de Reportes y Comunicación 
- Ejercicios y dos casos de estudio 

 
 


